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foxr dqN o”kksZa ls efgykvksa ds fo:) fgalk esa rhoz xfr ls o`f) izrhr gks jgh gSA 

Hkkjrh; izlax esa fofHkUu jkT;ksa ds iqfyl& fjdkMZ] lekpkj&i=] if=dk,a rFkk fofHkUu 

ljdkjh] xSj&ljdkjh o LoSfPNd laxBuksa ds izfrosnu blds iq”V izek.k gSa fd efgyk,a 

dgha Hkh lqjf{kr ugha gSa( u ?kj ds ckgj vkSj u ?kj ds vUnjA D;ksafd bl ToyUr 

lkekftd leL;k dh vksj vf/kd vc rd dksbZ /;ku ugha fn;k x;k gS] vuns[kh dh 

x;h gSA lEizfr izLrqr leL;k mRrjksRrj c<+ jgh gSA dkj.k ;g gS fd HkkSfrdokfnrk 

ds dkj.k gekjh fopkj/kkjk;sa] laLFkkxr ewY; vkSj thou izfreku lc dqN cny x, 

gSaA efgykvksa ds fgr esa cuk, x, lkekftd dkuwu] efgyk f’k{kk ds izpkj&izlkj vkSj 

efgykvksa dh ‘kuS% ‘kuS% c<+rh gqbZ vkfFkZd Lora=rk ds ckotwn Hkh efgyk,a fgalk dh 

f’kdkj gks jgh gSaA mudks ihVk tkrk gS] mudk vigj.k fd;k tkrk gS] muds lkFk 

cykRdkj fd;k tkrk gS] mudks mRihfM+r dj tykdj ekj fn;k tkrk gS] mudh gR;k 

dj nh tkrh gS] mudk HkkWafr&HkkWafr ls ‘kks”k.k o mRihM+u fd;k tkrk gSA  

ikfjHkkf"kd ‘kCn% ?kjsyw fgalk] mRihM+u] vijkf/kd fgalk] nqO;ZogkjA 

 

foospuk ,ao ifj.kke% vkt dqWavkjh] fookfgr] fo/kok,a lHkh izdkj dh 

efgyk,a ?kjsyw fgalk dh f’kdkj gSa ftlds nks Lo:i
1 
% ¼1½ ‘kkjhfjd fgalk 

¼2½ ekufld fgalk gSaA fgalk dh izd`fr ds lUnHkZ esa izks- jke vkgwtk us 

efgykvksa ds fo:)@izfr dh tkus okyh fgalk dks nks Hkkxksa
2
 ¼1½ ,slh fgalk 

tks ifjokj ds vUnj gksrh gS] ikfjokfjd ;k ?kjsyw fgalk (Intra-Family 

Violence) ¼2½ fgalk tks ifjokj ds ckgj gksrh gS (Violence outside 

the family)( esa oxhZd`r fd;k gSA 

 lekt euksoSKkfud Maria
3
 (Battered Women : A Socio-Psycho Study 

of Domestic Violence, Van Nostrand Reinhold Pub., New York, 1977) us ?kjsyw 

fgalk ds izlax esa fy[kk gS fd ;g ^fdlh ds }kjk* ^fdlh ds izfr* fgalk 

gSA ysfdu efgykvksa ds fo:) ?kjsyw fgalk dks ^,d O;fDr }kjk] ,d 

O;fDr ds fo:) fgalk* le>k tkuk pkfg,A D;ksafd ,slh fgalk ^,d 
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efgyk }kjk nwljh efgyk ds fo:)* Hkh gks ldrh gS( vkSj ^,d iq:”k 

}kjk ,d efgyk ds fo:)* HkhA ftldh izd`fr ewyr% ‘kkjhfjd rFkk 

ekufld nks rjg dh gksrh gSA vkius lq>ko fn;k gS fd fgalk dh O;k[;k 

vkSj fgalk dh izd`fr ds fu/kkZj.k ds fy, ^fgald ds O;fDrRo* vkSj 

^ifjfLFkfr* nks mikxeksa ij n`f”Vikr o xEHkhj fpUru djuk gksxkA 

 izks- okYl ,.M QjQs
4
 ¼1961%1½ us efgykvksa ds fo:) ?kjsyw fgalk 

dh leL;k dh izd`fr dks Li”V djrs gq, fy[kk gS fd ;g lkekftd 

vkn’kZ ls fopfyr O;ogkj gS tks nkEiR; lEcU/kksa dks ladV esa Mkyrk gSA 

bldk fu/kkZj.k djuk ljy ugha gS fd dkSu lh fLFkfr@O;ogkj vkn’kZ gS( 

vkSj dkSu lk ughaA vkSj ,slk dksbZ ekun.M Hkh ugha gS ftlls ?kjsyw fgalk 

dks tkWapus ds fy, iz;ksx esa yk;k tk ldsA ;g Lo;a esa vR;Ur tfVy 

izd`fr okyh leL;k gSA 

 euks&fpfdRld Cywej Mh
5
 ¼2001%37½ ^ikfjokfjd fgalk* djus okys 

O;fDr;ksa ds O;fDrRo dks ^fMizsflo fMl&vkMZj* uked chekjh ls ;qDr 

ekurs gSaA ,sls O;fDr dks fdlh ckr dh ^lqf/k cqf/k* ugha jgrh( fd og 

tks dj jgk gS mldk ifj.kke@izfrQy D;k gksxkA ;gkWa rd fd mlesa 

^Hkkoukvksa ds fu;a=.k esa Li”V deh* (Lack of Impulse Control) vk 

tkrh gSA vkius vius Hkkjr esa fd, v/;;u ds vk/kkj ij fy[kk gS fd 

^Hkkjr esa izR;sd nl fgalkxzLr efgykvksa esa ls pkj efgyk,a ?kjsyw 

fgalk@ikfjokfjd fgalk dh f’kdkj gksrh gSaA* 

 nkHkkM+s lqjfHk
6
 ¼2009½ us vius vuqHkotU; v/;;u esa efgykvksa 

ds fo:) ?kjsyw fgalk dh izd`fr dks nks Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k gS& ¼d½ 

‘kkjhfjd fgalk ¼[k½ ekufld fgalkA tks lHkh izdkj dh efgykvksa ¼dqWavkjh] 

fookfgrk rFkk o`)k o fo/kok½ ds lkFk gksrh gSaA ;g ?kjsyw fgalk 

ifjfLFkfrtU; gksrh gSaA tcfd izks- jke vkgwtk
7
 ¼1987½ us efgykvksa ds 

fo:) fgalk dh izd`fr] dks fuEu oxhZdj.k ds vk/kkj ij Li”V djus dk 

iz;kl fd;k gS& 

¼1½ vijkf/kd fgalk( tSls% cykRdkj] vigj.k] gR;k---- 

¼2½ ?kjsyw fgalk( tSls% ngst lEcU/kh e`R;q] iRuh dks ihVuk] ySafxd 

nqO;Zogkj] fo/kokvksa vkSj@;k o`) efgykvksa ds lkFk nqO;Zogkj----- 
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¼3½ lkekftd fgalk( tSls% iRuh@iq=c/kw dks eknk Hkzw.k gR;k ds fy, ck/; 

djuk efgykvksa ds lkFk NsM+NkM+] lEifRr esa efgykvksa dks fgLlk 

nsus ls bUdkj djuk] fo/kok dks lrh gksus ds fy, ck/; djuk] 

iq=c/kw dks vkSj vf/kd ngst ykus ds fy, lrkuk------ 

 flag ,l-Mh- o lquhrk
8
 ¼2007½ us vius izdkf’kr ‘kks/k&i= esa 

^?kjsyw fgalk dkuwu 2005 rFkk mlds izfr izfrfØ;k* ds v/;;u esa fy[kk 

gS fd dkuwu ds eqrkfcd efgyk ¼iRuh½ ds lkFk ‘kkjhfjd lEcU/k cukus 

;k mls xkyh xykSt] ekjus ihVus] FkIiM+ ;k ykr ?kwalk ekjdj pksV 

igqWapkuk] izrkfM+r djuk] v’yhy fp= ns[kus ds fy, etcwj djus] ncko 

cukus ;k fQj lSDl] ;k fQj ,slk dksbZ dk;Z ftlls mls pksV igqWaprh gks] 

?kjsyw fgalk ds nk;js esa vk;sxkA 

 vxzoky uezrk
9
 ¼2010½ fy[krh gSa fd efgykvksa ds fo:) 

ikfjokfjd fgalk dh izd`fr ds vUrxZr ,d ifjokj ds lnL;@ lnL;ksa }kjk 

ifjokj dh gh fdlh efgyk lnL; ds fo:) fgalkRed O;ogkj djuk 

vFkok mls ‘kkjhfjd ;k ekufld vk?kkr igqWapkuk] xkyh xykSt] FkIiM+] 

ykr ?kwalksa ls ekjuk] tku ls ekj Mkyus dk iz;Ru djuk ;k gR;k dj 

nsuk( fdlh Hkh :i esa lEHko gSA ^?kjsyw fgalk* ifjokj ds fdlh Hkh lnL; 

vFkok lnL;ksa ds fo:) gks ldrh gS( ijUrq efgyk,a gh ?kjsyw fgalk dh 

f’kdkj vf/kd gksrh gSaA lqLi”V gS fd efgykvksa ds fo:) ?kjsyw fgalk( 

izd`fr dh n`f”V ls nks izdkj ¼d½ ‘kkjhfjd fgalk ¼[k½ ekufld fgalk( dh 

gksrh gSaA 

 izLrqr lkfgR; ds foospu@fo’ys”k.k ds izdk’k esa vuqlaf/kRlq us ^izks- 

vkgwtk }kjk iznRr ¼izLrqr½ ekWMy* dks Lohdkj djrs gq, efgykvksa ds 

fo:) ?kjsyw fgalk dk v/;;u djus gsrq ¼d½ iRuh dks FkIiM+] ykr] ?kwalksa 

ls ekjuk&ihVuk] HkkokRed mis{kk@;kruk,a nsuk] xkyh xykSt djuk] 

mRihM+u djuk ¼[k½ ySafxd nqO;Zogkj ¼x½ cykRdkj o gR;k ¼?k½ Hkxk ys 

tkuk rFkk vigj.k ¼³½ fookg] ngst mRihM+u o ngsth gR;k( foUnqvksa dks 

vk/kkj ekurs gq, v/;;u djus dk iz;kl fd;k gSA 
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rkfydk ua- ¼1½% fofHkUu iwjd iz’uksa ds lkis{k iRuh dh fiVkbZ lEcU/kh 

dkjdksa ds ckjs esa lwpuknkf=;ksa ds vfHker@izR;qRrj 

Øe 

fofHkUu iwjd iz’u 

tks iRuh dh fiVkbZ 

lUnHkZ esa iwNs x, 

lwpuknkf=;ksa ds vfHker@LohdkjksfDr;k¡ 

¼la[;k@izfr’kr½ 
;ksx 

¼izfr’kr½ 
gk¡ ugha mnklhu vuqRrfjr 

1- D;k mPp f’kf{kr 

ifr viuh iRuh dks 

ugha ihVrs gSa\ 

297 

(99.00) 

03 

(01.00) 

-- 

(00.00) 

-- 

(00.00) 

300 

(100.00) 

2- D;k f’kf{kr ifRu;ksa 

ds fiVus dh 

lEHkkouk,a de 

gksrh gSa\ 

300 

(100.00) 

-- 

(00.00) 

-- 

(00.00) 

-- 

(00.00) 

300 

(100.00) 

3- D;k vkfFkZd :i ls 

foiUu ifjokjksa esa 

ifRu;ksa dh fiVkbZ 

dh ?kVuk,a vf/kd 

gksrh gSa\ 

270 

(90.00) 

27 

(09.00) 

03 

(01.00) 

-- 

(00.00) 

300 

(100.00) 

4- D;k vkRe fuHkZj 

ifRu;ksa ds fiVus dh 

lEHkkouk,a vR;Ur 

U;wu gksrh gSa\ os 

ugha fiVrhaA 

300 

(100.00) 

-- 

(00.00) 

-- 

(00.00) 

-- 

(00.00) 

300 

(100.00) 

5- D;k iRuh dh fiVkbZ 

ds fy, ifr dh 

vge Hkkouk 

mRrjnk;h dkj.k gS\ 

195 

(65.00) 

93 

(31.00) 

10 

(03.33) 

02 

(00.67) 

300 

(100.00) 

6- D;k vf/kdkj o 

izcyrk dh izo`fRr 

iRuh dh fiVkbZ ds 

fy, mRrjnk;h gS\ 

225 

(75.00) 

39 

(13.00) 

27 

(09.00) 

09 

(03.00) 

300 

(100.00) 

7- D;k ifr esa ghurk 

dh Hkkouk Hkh iRuh 

dh fiVkbZ ds fy, 

mRrjnk;h gS\ 

180 

(60.00) 

103 

(34.33) 

05 

(01.67) 

12 

(04.00) 

300 

(100.00) 

8- D;k de vk; okys 

ifjokjksa esa iRuh dh 

fiVkbZ ds fy, vk; 

mRrjnk;h gS\ 

192 

(64.00) 

60 

(20.00) 

43 

(14.33) 

05 

(01.67) 

300 

(100.00) 

9- D;k ckgjh 

ifjfLFkfr;ksa ls tfur 

ruko Hkh iRuh dh 

fiVkbZ ds fy, 

mRrjnk;h dkjd gS\ 

261 

(87.00) 

12 

(04.00) 

27 

(09.00) 

-- 

(00.00) 

300 

(100.00) 

10- D;k ifjokj dh 

efgyk lnL;ksa ds 

ikjLifjd >xM+s] 

iRuh dh fiVkbZ ds 

fy, mRrjnk;h gSa\ 

241 

(80.33) 

30 

(10.00) 

18 

(06.00) 

11 

(03.67) 

300 

(100.00) 

11- D;k ?kjsyw o vU; 

dk;ksZa dks ifr dh 

bPNkuqlkj u djuk 

186 

(62.00) 

72 

(24.00) 

42 

(14.00) 

-- 

(00.00) 

300 

(100.00) 
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iRuh dh fiVkbZ ds 

fy, mRrjnk;h gSa\ 

12- D;k ifRu;ksa dk 

vius nkf;Roksa ds 

izfr ykijokgh 

cjruk mudh fiVkbZ 

ds fy, mRrjnk;h 

gS\ 

189 

(63.00) 

90 

(30.00) 

-- 

(00.00) 

21 

(07.00) 

300 

(100.00) 

13- D;k ifr dh ilUn 

ds vuq:i iRuh dk 

lqUnj u gksuk Hkh 

mudh fiVkbZ dk ,d 

dkj.k gS\ 

179 

(59.67) 

102 

(34.00) 

19 

(06.33) 

-- 

(00.00) 

300 

(100.00) 

14- D;k iqf=;ksa dh 

vf/kd la[;k rFkk 

iq= iSnk u dj ikuk 

Hkh iRuh dh fiVkbZ 

dk ,d dkj.k gS\ 

192 

(64.00) 

97 

(32.33) 

06 

(02.00) 

05 

(01.67) 

300 

(100.00) 

15- D;k ifr dk 

rukoxzLr gksdj ?kj 

esa vkuk vkSj ifr 

viuk lkjk Øks/k 

iRuh ij mrkj nsrs 

gSa\ 

205 

(68.33) 

63 

(21.00) 

30 

(10.00) 

02 

(00.67) 

300 

(100.00) 

16- D;k vkfFkZd 

dfBukbZ;k¡@leL;k,a 

iRuh dh fiVkbZ esa 

;ksx nsrh gSa\ 

279 

(93.00) 

-- 

(00.00) 

15 

(10.00) 

06 

(02.00) 

300 

(100.00) 

17- D;k iRuh }kjk ngst 

u ykuk@de ykuk 

vFkok ngst ykus ds 

fy, izsfjr djus ds 

fy, Hkh ifr fiVkbZ 

djrs gSa\ 

282 

(94.00) 

-- 

(00.00) 

18 

(06.00) 

-- 

(00.00) 

300 

(100.00) 

¼uksV& dks”Bdksa ds vUrxZr iznf’kZr vkWadM+s izfr’kr n’kkZrs gSa½ 

 izlaxk/khu izLrqr rkfydk ¼1½ ds izkFkfed rF;ksa ds fo’ys”k.k rFkk 

foospu ds izdk’k esa rFkk LrEHk ^^gkWa** ds vkWadM+ksa ¼vko`fRr;ksa rFkk izfr’kr½ 

dks ns[kus ls Li”V gksrk gS fd rkfydk esa fufnZ”V lHkh dkjdksa dks 60 

izfr’kr ls vf/kd lwpuknkf=;ksa us ifr;ksa }kjk viuh ifRu;ksa dh fiVkbZ ds 

fy, mRrjnk;h dkjd Lohdkj fd;k gSA 

 fo’ks”k :i ls mYys[kuh; rF; gS fd ^efgykvksa ds fo:) fgalk* 

fookg ds ifjizs{; esa vkSj vf/kd vthcksxjhc eglwl gksrh gS D;ksafd ;g 

le>k tkrk gS fd ifr] viuh iRuh dk Lokeh@ laj{kd gS] mldh j{kk 

djsxk] mls lqj{kk iznku djsxk( ysfdu og mls ekjrk] MkWaVrk ihVrk gSA 

,d iRuh ds fy, ifr }kjk ihVk tkuk( ftl ij og lokZf/kd fo’okl 
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djrh gS] ,d fNUu&fHkUu djus okyk O;fDrxr vuqHko gksrk gS( ,sls 

fopkj ?kjsyw fgalk dh f’kdkj& lwpuknkf=;ksa ds gSaA ?kjsyw fgalk ykr] ?kwWalk] 

pkWaVs@FkIiM+ ekjus] ;kruk,a nsus ls ysdj tku ls ekj Mkyus dh dksf’k’k 

vkSj gR;k rd gks ldrh gSA fgalk dHkh&dHkh u’ks dh n’kk esa Hkh gksrh 

gSA ijUrq ges’kk ughaA ifRu;kWa fiVus ds ckotwn Hkh ekSu jgdj vieku 

lgrh gSa( vkSj mls vius HkkX; ls tksM+rh gSa] ;fn og fojks/k djuk Hkh 

pkgrh gS rks Hkh fgEer ugha tqVkrh D;ksafd mls ;g Mj jgrk gS fd mlds 

vius ekrk&firk Hkh fookg ds ckn mls ¼csVh dks½ vius ?kj esa LFkk;h :i 

ls j[kus dks euk dj nsaxsA ifr dh nsgjh ¼?kj½ gh mldk vUr gS vFkkZr~ 

mldk xqtkjk rks ifr ds ?kj ls gh gksxkA 

iRuh ds ihVs tkus@fiVus dh egRoiw.kZ fo’ks”krk,a tks vuqlaf/kRlq ds bl 

vkuqHkfod ‘kks/k v/;;u ls mtkxj gqbZ gSa( os bl izdkj gSa& 

¼1½ ,slh ifRu;kWa] ftudh vk;q 25&35 o”kZ ds e/; gksrh gS] 

¼2½ ,slh ifRu;kWa tks vius ifr ls yxHkx 5&6 o”kZ ls vf/kd NksVh 

gksrh gSa mUgsa ifr }kjk ihVs tkus dk [krjk vf/kd gksrk gS] 

¼3½ fuEu vk; rFkk fuEu lektkfFkZd Lrj okys ifjokjksa esa fL=;ksa dh 

ekjihV dh ?kVuk,a rqyukRed vf/kd gksrh gSa] 

¼4½ ifjokj ds vkdkj vkSj mldh lajpuk dk iRuh ds ihVus ls dksbZ 

ijLij lEcU/k ugha gksrk] ,slk v/;;u esa ik;k x;k gS] 

¼5½ lkekU;r% ifr;ksa ds ihVus ls ifRu;ksa dks dksbZ xgjh pksV ugha 

yxrh os ihVdj dqN lcd nsuk pkgrs gSaA 

¼6½ nEifRr ds e/; dqlek;kstu] ifr dk vge vFkok mlesa ghurk dh 

Hkkouk] ifr dk ‘kjkch gksuk] HkkoukRed xM+cM+] iRuh dh 

fuf”Ø;rk] ;kSu lEcU/kh vlek;kstu ¼lkeatL; dk vHkko½] 

rukoxzLr ifr dk ?kj vkuk] nkf;Roksa ds izfr iRuh }kjk ykijokgh 

cjruk] ifjokj dh vkfFkZd dfBukbZ;kWa vkfn ?kjsyw fgalk gsrq egRoiw.kZ 

dkj.k gSaA 

¼7½ ifr dh fgalkRed izo`fRr ¼O;ogkj½] iRuh ds ihVus esa ,d egRoiw.kZ 

rFkk izeq[k dkjd gksrk gSA 
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¼8½ f’kf{kr ifRu;ksa dh rqyuk esa] vf’kf{kr@vui<+ o lk{kj ifRu;ksa dh 

fiVkbZ@ihVs tkus dh lEHkkouk,a vf/kd gksrh gSa( ysfdu ihVus vkSj 

ihfM+rksa ds ‘kSf{kd Lrjksa esa dksbZ lg& lEcU/k ugha ik;k x;k gSA 

¼9½ ‘kjkch ifr( viuh ifRu;ksa dk mRihM+u rqyukRed vf/kd djrs gSa( 

ysfdu ekjihV ml le; djrs gSa tc os gks’kksgokl esa gksrs gSa( u 

fd u’ks dh n’kk esaA 

 pwWafd izLrqr ‘kks/k v/;;u ds fy, lHkh p;fur lwpuknkf=;kWa nkEiR; 

thou;kiu djus okyh gSa] dksbZ fo/kok lwpuknk=h v/;;u dh bdkbZ ugha 

gSA blfy, vuqlaf/kRlq us v/;;u dh x;h lHkh 300 lwpuknkf=;ksa ls 

^fo/kokvksa* ds fo:) ?kjsyw fgalk* dk v/;;u djus ds fy, lwpuknkf=;ksa 

ls iz’uksRrj djrs gq, dsoy muds vfHkerksa dk v/;;u fd;k gSA 

bl leL;k ds lek/kku ds fy, fuEu lq>ko lkFkZd rFkk mi;ksxh fl) 

gks ldrs gSa& 

¼1½ ukjh f’k{kk O;oLFkk esa lq/kkj djrs gq, oS/kkfud mik; fd, tka;A 

¼2½ efgykvksa dks jkstxkjksa ds vf/kdkf/kd volj iznku djrs gq, n’kk 

lq/kkj dh fn’kk esa izHkkoh iz;kl fd, tka;A 

¼3½ tulapkj ek/;eksa esa fn[kkbZ tk jgh efgykvksa ds fo:) ?kjsyw fgalk 

dks rRdky izHkko ls izfrcfU/kr fd;k tk;A 

¼4½ vijk/kdrkZvksa dks leqfpr n.M iznku fd, tka; rkfd vU; yksx 

lcd ys ldsaA 

¼5½ lkeqnkf;d Lrjksa ij ,sls iq:”kksa dh fuUnk dj lkekftd cfg”dkj 

fd, tka;A 

¼6½ lkekftd laLFkkvksa] laxBuksa o efgyk laxBuksa dks vf/kdkf/kd 

izksRlkfgr fd;k tk;A 

¼7½ lkeqnkf;d Lrjksa ij ihfM+rksa dh lqj{kk] enn vkSj lykg dh 

vko’;drkvksa dh iwfrZ dh tk;A 

¼8½ ihfM+rksa dks rkuk’kkg lkl llqj] ‘kjkch ifr ds lkFk u jgdj ml 

?kj dks NksM+ vU;= ,slh O;oLFkk djsa tgk¡ mUgsa jgus gsrq vPNk 

okrkoj.k rFkk leqfpr vkJ; feysA 

¼9½ vkoklh; vkJ; iznku djus esa Lo;a lsoh laxBu vkxs vkosaA 
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¼10½ ,slh efgykvksa vkSj muds cPpksa dks ‘kklu Lrj ls laj{kk] lqj{kk 

rFkk vkfFkZd ennsa iznku dh tka;A 

¼11½ fu%’kqYd dkuwuh ijke’kZ o lgk;rk dsUnzksa dh LFkkiuk,a ‘kklu Lrj 

ls dh tka;A 

¼12½ ‘kks”k.k dh f’kdkj efgykvksa dh lgk;rkFkZ ?kjsyw nEifRrd leL;kvksa 

ds lek/kku gsrq lLrh vkSj de vkSipkfjd vnkyrksa dh LFkkiuk,a 

dh tka;A 

¼13½ vnkyrksa o dkuwu O;oLFkk esa efgykvksa dh la[;k c<+kbZ tk; tks 

,slh efgykvksa dh leL;kvksa dks euksoSKkfud <ax ls le>dj 

fujkdj.k dj ldsaA 
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